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新型コロナウイルス感染が終息するまで、審判員の要請があり参加される場合は、是非下記のガ

イドラインを参考にしてください。なお、このガイドラインは、（公財）日本スポーツ協会による

「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」及び（公財）日本卓球協会のガイ

ドラインに掲載されている競技特性を踏まえた注意事項等を加味して作成したものです。 

 

１．大会への参加について 

  東卓 NEWS（2020.6.19）「大会再開にあたっての参加者全員に対する注意事項(ガイドライ

ン)について」を閲覧しておくこと。（以下の内容が公表されています） 

 （1）大会参加当日、検温して参加する。（37.5 度以上の熱がある場合は、不参加の連絡を審判

長又は副審判長に必ず行う） 

 (2) 以下の事項に該当する場合は 、審判員としての参加を見合わせること 。 

① 体調がよくない場合（例 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

➁ 同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 

地域等への渡航又は当該在住者 との濃厚接触がある場合 

   (3) 上記 2 項の結果を「連絡先および健康状態申告のお願い」(東京都卓球連盟専用様式)に記

入し、大会当日審判長へ提出する。または主催者側・大会会場側の申告書に記入し、各提

出方法に沿って手続きをする。 

 

2．審判員が準備する、または、主催者側に確認する感染予防用品について 

 （1）マスク（持参及び常時着用）（審判員が準備） 

 （2）ゴム手袋(カウンター器、電光掲示板の使用等）（主催者側が用意） 

 （3）フェイスシールド（選手との対面等）（主催者側が用意） 

 （4）手・指消毒液（主催者側が用意） 



 （5）卓球台の除菌用品（主催者側が用意） 

 （6）ボールの除菌用品（主催者側が用意） 

 （7）カウンター器の除菌用品（主催者側が用意） 

 

3．練習中、又は試合中において選手の行為に対する注意について 

 （1）卓球台の上で手の汗を拭かないように注意する。（バッドマナーの対象になる旨注意） 

 （2）シューズの裏を手で拭くことや床に水滴を落とす行為はさせない。 

 （3）大声を張り上げないようにさせる。 

 （4）当面の間、チェンジエンドを行わせない。 

 （5）クロスでの練習をさせない。 

（6）複数の競技者が同じボールを使用することを避けさせる。 

 （7）卓球台、ボールに触れた手で顔（特に眼、鼻、口）を触らせない。 

 （8）タオルの共用はさせない。 

 （9）飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みはさせない。 

 （10）握手などの身体を接触させる挨拶はさせない。また、審判員としても受けない。 

 （11）試合でカウンター器を使用する場合は、使用後、消毒する。 

 

4．大会 2週間前から不要な外出を避ける。 

  マスクの着用、こまめな手洗い、うがいの励行 

 

5．大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、当連盟まで速やかにその

旨と濃厚接触者の有無等について連絡する。主催者には当連盟より報告する。 

また、主催者側より報告を受けた場合、大会名、開催日時をホームページに公表する。なお、

どちらについても感染者名は公表しない。 

東京での開催の場合 連絡先： 

（一社）東京都卓球連盟 事務局 〒160-0023 新宿区西新宿７-18-5-402 

TEL ０３－５３８９－２９６５ FAX ０３－５３８９－２９８７ 


