
                            ２０２６年５月１４日 

各 位 

                            （一社）東京都卓球連盟 

指 導 者 普 及 委 員 会 

 

２０２６年度 指導者養成講習会 

「公認コーチ１」卓球競技 事前募集について 

 

標記講習会の実施に伴い、事前に受講希望者を募集いたします。受講希望者は下記をご確認の上、

お申し込みください。ただし、１０名に満たない場合は、 実施しない場合がございます。予めご了承く

ださい。 

 

記 

 

１．「公認コーチ１」の受講資格 

①2026 年度(公財)日本卓球協会および(一社)東京都卓球連盟に会員登録（役職者もしくは選手登

録）していること。 

※他県所属の方が参加を希望される場合、所属連盟（協会）の推薦書が必要です。会員登録が 

該当道府県でされていることが確認できる内容であれば、様式は問いません。推薦書のご用 

意にお時間がかかるようでしたら、申込書の余白部分にその旨ご記載ください。 

②2026 年 4 月 1 日現在で満 18歳以上であること。 

③インターネットサービス「指導者マイページ」から申込ができること。 

④小・中・高等学校や地域クラブで、監督やコーチをしている方またはその予定がある方 

⑤スポーツマンシップの精神を持っていること 

⑥良いクラブ・チームをつくるという志を持っていること  

⑦本連盟 指導者普及委員会で審査をし、認められた者。審査によりお断りする場合がございます。 

２．実施時期 

  共通科目：申込期間  

第１コース：令和 8(2026)年 4月 8日(水)～6 月 15 日(月)  

第２コース：令和 8(2026)年 10 月 1日(木)～12月 8 日(火) 

        ※共通科目Ⅰの受講免除対象者は受講不要です。対象となる資格については（公財）

日本スポーツ協会のホームページで各自ご確認ください。 

       受講期間  

第１コース：受講費用納入後～令和 8(2026)年 7月 27日(月)  

第２コース：受講費用納入後～令和 9(2027)年 1月 18日(月) 

 

  専門科目：2026 年 7 月 19 日、20 日、9 月 6日いずれも日曜日・祝日の 3 日間 

  ※カリキュラムの改訂により日数が変更になることもございます。 

場所：武蔵野中学高等学校 会議室 2、小体育室        

※3 日間の内 1日でも参加ができない場合はお申込みいただけません。 

他の開催県にてお申込みください。 

 



３．経費の目安（税込） 

① 共通科目：受講料 15,400 円＋リファレンスブック代（電子版）2,640 円 

② 専門科目：受講料 15,400 円＋別途資料代 3,000 円。 

希望者には、別途教本代を徴収させていただきます。 

 

４．実施方法 

共通科目：公認コーチングアシスタント養成講座（JSPO が実施するオンライン形式の講習） 

専門科目：武蔵野中学高等学校（東京都北区西ケ原 4-56-20）にて集合講習会を実施 

５．申込・問い合わせ 

別紙の申込書に必要事項を記入し、下記事務局宛てに E メールにてお申込みください。締切後、

書類審査を行い、メールもしくはご郵送にて受講の可否をご連絡いたします。また、別途担当役員

より申込内容確認のお電話をさせていただく場合がございます。 

＜受付期間＞ 2024 年 5月 14 日（木）～21 日（木）必着 

＜申 込 先＞ 一般社団法人東京都卓球連盟 事務局 

       申込先アドレス：tttfinfo@gmail.com 

６．開催条件 

10 名以上の受講者が必要です。満たない場合は、実施しない可能性がございます。予めご了承

ください。 

７．注意事項 

 共通科目Ⅰは、2022 年度まで学校法人 NHK 学園による通信講座形式で実施しておりました

が、2023 年度より日本スポーツ協会がオンライン形式にて実施いたします。受講にあたり、PC 

またはタブレット端末等の機器、インターネット通信回線等が必要になります。 

 2023 年度よりカリキュラムが変更になりました。 

 

８．指導者養成事業に対する指導方針  

指導者養成は、選手の技術力向上を目指すものであるが、それ以前に生涯スポーツとして卓

球に携わっていただくために「人間力の向上」を目指すことを第一に考えます。 

指導者として選手に接するにあたり、「人づくり」「グッドコーチ」「人としてのマナー」「健

康づくり」「選手を通して卓球の魅力を地域に広げていくこと」さらに「人々の心を繋ぐ社会づ

くり」は、指導者養成上の重要事項です。 

上記をご理解の上、講習会の受講そして資格取得後の活動をしていただきますようお願い申

し上げます。 

 

以上 

 

 


