
※コロナ禍で開催する都民大会です。役員・選手・関係者は下記の事項を遵守してください。

（1）大会参加者は監督、主将、選手のほか帯同者男女チーム別各１名に限定します。

本大会は無観客で行いますので応援等での入場はご遠慮ください。ご協力をお願いいたします。

（2）監督会議は開催せず、組合せは主管団体が作成しました。次の要項抜粋欄を見落としがないよう

　　ご確認ください。

（3）（1）の参加者は必ずマスク（鼻と口を覆うマスク）を着用してください。

プレー中の着用は問いませんが、着用する場合は白色以外の単一色の物を着用してください。

（4）試合のないチームは観客席で密にならないよう待機してください。

（5）飲食は、観客席でお願いします(水分補給を除く）。対面飲食は避けて、食事中の会話は控えてください。

　　 尚、お弁当の空き容器、ペットボトル等のごみは各自お持ち帰りをお願いします。

（6）参加者全員は本大会用の「体調管理チェックシート」の提出をお願いします。

　　 受付時の混雑を避けるため、受付時にはチーム代表者1人が全員分の『体調管理チェックシート』を 

　　 取りまとめてご提出くださいますようお願いいたします。

（7）常に３密状態を避け、手指消毒をこまめにするようお願いします。

（8）その他（一社）東京都卓球連盟のホームページに掲載している「大会参加にあたっての注意事項」

　　 「ガイドライン」に沿って行いますので熟読してください。

（9）参加者の皆さんのご協力なしでは感染症予防対策になりません。大会役員の注意には必ず従ってください。

　　 重ねてご協力をお願いいたします。

第74回都民体育大会（区市町村対抗）春季大会　－ 「卓球」要項抜粋 ―

1 競技上の規定及び方法

(1)現行日本卓球ルールに準じて行う。
(2)区市町村対抗トーナメント方式とする。
(3)編成は、男女ともに、１番・シニア、２番・セミシニア、３番・一般、４番・ベテラン、５番・ハイベテランの
　 ５試合にて最初の試合のみ全オーダーを行い、次の試合からは、３点先取とする。組み合わせは、主管団体の
 　責任抽選とする。
(4)１試合は５ゲーム、１１ポイントとし、３ゲーム先取とする。
(5)タイムアウト制は、適用しない。
(6)オーダーは所定のオーダー用紙に記入例を参考にして作成し、速やかに提出してください。

2 参加資格

(1)選手・監督共に東京都民（東京都内在住者）であり、当該区市町村を代表する者で、次のア、イのいずれかの
   資格を有する者とする。
   (ア)当該区市町村に大会開催年の４月１日以前から、参加競技終了時まで在住が見込まれる者。
   (イ)当該区市町村に所在する職場に勤務している者で、令和３年５月１日までに、当該区市町村の体育協会に
　     加盟する競技団体の登録者。
(2)次の項目に該当する者は参加を制限する。
　 (ア)小学生、中学生、高校生、高等専門学校生及び、体育・スポーツの学生連盟（２部学生を含む）に登録して
　　　 いる学生（大学生）は参加できない。
　 (イ)同季大会の他の競技に参加した者は、当該競技に参加できない。ただし、陸上競技にあってはこの限りでは
　     ない。
   (ウ)外国籍の選手は、１チーム１名以内とする。
(3)健康診断を受け、健康であることを証明された者であること。

3 参加人員

監督１名、選手（補欠を含む）１０名（一般・セミシニア・シニア・ベテラン・ハイベテラン・各２名）計１１名。
(注)監督が選手を兼ねる場合は、その出場種目欄の氏名を再記すること。

4 順位決定方法

トーナメント方式により、１位、２位、３位（２チーム）、５位（４チーム）を決める。

5 表彰

(1)男女別の成績第１位のチーム（区市町村）にそれぞれ優勝旗を授与する。
(2)男女別の成績第１位から第３位までのチーム（区市町村）にそれぞれ賞状及びメダルを授与する。

6 その他

(1)競技中の事故については、応急処置を本部及び主管団体において行うが、以後の責任は負いかねるので、スポー
　 ツ安全協会等の傷害保険へ加入すること。
(2)使用球は、プラスチック・ホワイト４０ｍｍ公認球とする。
　 団体戦に出場するチームの全競技者は、同じ服装（ユニフォーム）で競技しなければならない。
(3)選手はユニフォームの背部に姓名、所属地区を記した縦１８ｃｍ、横２５ｃｍのゼッケンをつけること。姓名は
　 上側２／３、区市町村名は下側１／３に明記すること。
(4)男女ともに、ハイベテランは満７０歳以上、ベテランは満６０歳以上、シニアは満５０歳以上、セミシニアは満
　 ４０歳以上であること。また一般は年齢制限なしとする。（すべて、令和３年の４月１日の年齢）


