
１ 競技上の注意

(1)現行日本卓球ルールに準じて行う。
(2)区市町村対抗トーナメント方式とする。
(3)編成は、男女ともに、１番・セミシニア、２番・ベテラン、３番・一般、４番・ハイベテラン、
 　５番・シニアの５試合にて、最初の試合のみ全オーダーを行い、次の試合からは３点先取とする。
(4)１試合は５ゲーム、１１ポイントとする。
(5)タイムアウト制は、適用しない。
(6)使用球は、(公財)日本卓球協会公認球(プラスチック・ホワイト40mmボール)とする。
　 団体戦に出場するチームの全競技者は、同じ服装（ユニフォーム）で競技しなければならない。

２ 進行について

・当連盟公式サイト(https://www.tttf.jp)に掲載のオーダー用紙を印刷し、ご持参くださいますよう

　お願いいたします。

・１０時３０分からの試合に出場するチームは開会式前９時４５分までにオーダーを提出してください。
・１２時１０分開始の試合以降については対戦チームが分かり次第、速やかにオーダーを提出してください。
・当日のメンバー変更は認めません。又、選手登録されてるクラス以外での出場も認めません。
・当日メンバーが怪我等で欠場し、選手がいない場合は、その選手が該当する種目のみ棄権扱いとします。
　試合は成立します。
・オーダーの記入はプログラムに掲載している「オーダー用紙記入の説明」を参照してください。
・進行上複数台使用しますのでご了承ください。
・ベンチについては若番チームが本部側でお願いします。

３ 開会式・表彰について

・９時５０分より開会式を行います。
　尚、監督・選手は観客席で着席のままでお願いします。(感染予防対策のため）

　・表彰（入賞３位まで）は順位が決まり次第所定の場所で行いますのでお集まりください。

　尚、各チーム記念写真を撮りますのでご協力ください。

４ その他

(1)受付時の混雑を避けるため、受付時にはチーム代表者１名が参加者全員の『健康チェックシート』を
　取りまとめてご提出ください。他の選手は階上の観客席で密にならないよう開会式まで待機してください。
(2)密を避けるため、朝の練習時間は出来ません。ご理解ください。
(3)競技中の事故については、応急処置を本部及び主管団体において行うが、以後の責任は負い
　 かねるので、スポーツ安全協会等の傷害保険へ加入すること。
(4)選手はユニフォームの背部に姓名、所属地区を記した縦１８ｃｍ、横２５ｃｍのゼッケンを
　 つけること。姓名は上側２／３、区市町村名は下側１／３に明記すること。
(5)男女ともに、大会開催年の4月1日現在、ハイベテランは満７０歳以上、ベテランは満６０歳以上、
   シニアは満５０歳以上、セミシニアは満４０歳以上であること。また一般は年齢制限なしとする。

注 ）当日の注意事項

1） 本大会は無観客で行います。但し、選手と同時入場の帯同者（人数制限なし）の方は入場出来

ます。帯同者の方は観客席でご観戦をお願い致します。

2） マスク着用は個人の判断に委ねることといたします。会場内では大きな声での会話や応援は

控えていただき、周囲へのご配慮をお願いいたします。

※詳細については実施要項をご確認ください。

「第７６回都民体育大会 卓球競技」についてのお願い


