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第４２回全国レディース卓球大会  東京都予選会  

 団 体 戦  

1.日 時  ２０１９年５月１３日(月)  ９時２０分開場 

2.会 場  武蔵野の森総合スポーツプラザ（サブアリーナ） 

3.参加資格  ①２０１９年度当連盟Ａ会員であること。※Ｂ会員・準会員は出場が出来ません。 

      ※未登録の方は「11.登録方法」の項をご確認ください。 

        ②監督、コーチは役員登録者であること。選手は選手登録者であること。 

        ③クラブチームのメンバーは２０１９年４月１日から同クラブに入会していること。 

④編成チームのメンバーは原則として同一クラブに所属していること。 

⑤同一クラブで、Ａ/Ｂ/Ｃ…などに区分して出場することができるが、代表決定後、 

Ａ/Ｂ/Ｃのチーム間で選手交換することはできない。 

⑥年齢区分は２０２０年４月１日までに当該年齢に達している者であること。 

３０歳以上 １９９０年４月１日以前に生まれた者。 

４０歳以上 １９８０年４月１日以前に生まれた者。 

５０歳以上 １９７０年４月１日以前に生まれた者。 

６０歳以上 １９６０年４月１日以前に生まれた者。 

⑦当日代表になった選手は、全日本クラブ卓球選手権大会予選会には出場出来ない。 

4.代 表 数  ４チーム ※代表数は２０１９年度(公財)日本卓球協会要項公開後、変更になる場合があります。 

5.ル ー ル  ①現行の日本卓球ルールによる。  

②同色のユニフォームによる対戦を避けるため、２種類以上の色の違うユニフォームを持参す

ること。 

③ボールは日本卓球協会使用指定球(プラスチック・ホワイト) 

④ゼッケンは平成３０年度(公財)日本卓球協会指定のものも使用可。 

※新規加盟の場合は、各自作成してください。(Ｂ５～Ａ４サイズ) 

6.試合方法  ①４単１複による団体戦。原則として３チームによる第１次ステージ(リーグ戦)を行い、各ブ 

ロックの同一順位チームによる第２ステージ(トーナメント)を行う。但し、参加チーム数に

より変更する場合がある。 

②チーム編成 

各チームとも、監督、コーチ各１名以内、選手６～９名を登録する。 

（監督名は必ず記入のこと。監督、コーチと選手を兼ねることができる。) 

③オーダー順序      １番          ２番         ３番         ４番          ５番 

                 ６０歳以上  ５０歳以上  ダブルス  ４０歳以上  ３０歳以上 

・シングルスとダブルスの両方には出られない。ダブルスには年齢条件はない。 

・年齢を満たせば、試合毎にメンバーを替えてもよい。 

7.参 加 料  １チーム ５，０００円 

8.申込方法  申込書にご記入の上、参加料を添えて、受付期間内に(一社) 東京都卓球連盟宛、現金書留 

にてご送付ください。 

〒１６０－００２３ 新宿区西新宿７－１８－５ ＶＯＲＴ西新宿４０２ 

(一社) 東 京 都 卓 球 連 盟  宛 

9.受付期間  ２０１９年 4月４日(木)～１０日(水)<消印有効> 

10.そ の 他  ①代表になったチームは当日会場にて本大会参加料１チーム２０，０００円を納めて下さい。 

②前年度ベスト８のチームは、前年度出場選手４名以上を含めることを条件に推薦出場できる。 

但し、推薦出場チームは２０１９年５月７日(火)～１３日(月)<消印有効>の本大会    

受付期間中に申込みをすること。なお、申込書は予選会申込書(予選会の文字を消して)を  

ご利用下さい。 

 

 

 

 

 

 



11. 登録方法 

２０１９年度登録手続きが別途必要となります。この大会に出場するための登録に関する締切は下記の 

とおりですので、お間違いないよう十分ご注意の上、お手続きくださいますようお願い申し上げます。 

◆登録申請締切：２０１９年３月２５日（月）２３：５９まで 

◆登録料支払い期限：２０１９年４月 7日（日）２３：５９まで 

下記ＵＲＬより詳細を必ずご確認の上お申し込みください。 

http://www.tttf.jp/member/touroku 

 

 個人戦 (ダブルス)  

1.日 時  ２０１９年５月２４日(金)  ９時２０分開場 

2.会 場  武蔵野の森総合スポーツプラザ（サブアリーナ） 

3.種  目  Ａ. 合計年齢  ６０～１０９歳 

Ｂ. 合計年齢１１０～１２５歳 

Ｃ. 合計年齢１２６歳以上 

Ｄ．合計年齢１４０歳以上（各々の年齢が７０歳以上であること） 

※年齢は、２０１９年４月１日までに当該年齢に達している者であること。 

※合計年齢の多いペアは合計年齢の少ない種目への出場を認めるが、備考欄にその旨を記入 

すること。 

4.参加資格  ①２０１９年度当連盟Ａ会員であること。※Ｂ会員・準会員は出場が出来ません。 

       ※未登録の方は団体戦要項「11.登録方法」の項をご確認ください。 

②２０２０年４月１日時点で３０歳以上の女性とする。 

③本大会団体戦参加の者(登録者)は出場できない。他は団体戦資格に同じ。 

但し、本連盟登録選手であれば所属の異なる選手同士でペアを組むことができる。 

④全日本クラブ卓球選手権大会に重複しての出場はできない。 

5.代 表 数  個人戦ダブルスＡ４組、Ｂ４組、Ｃ４組、Ｄ２組 
※但し、(公財)日本卓球協会要項公開後、変更する場合があります。 

6.ル ー ル  団体戦の項参照。 

7.試合方法   各種目ごとに３～４組で第１ステージ(リーグ戦)を行い、各組１位による第２ステージ(トー

ナメント)により、それぞれ代表を選出する。但し、参加人数により変更する場合もある。 

8.参 加 料  １組 ２，０００円(申込書と一緒にご送金下さい。) 

※代表になったペアは、本大会参加料４，０００円を予選会場で納入してください。 

9.受付方法  ①団体戦に申し込まないペアは、申込書に参加料を添えて、団体戦要項「9.受付期間」の期間

内に、(一社)東京都卓球連盟宛、現金書留にてご送付ください。 

②団体戦予選会で代表にならなかった選手が、ダブルス予選に出場を希望する場合は、団体戦 

予選会当日、会場で受付をいたします。 

10.そ の 他  前年度各種目のベスト４のペアは該当する合計年齢の種目に無条件出場することができる。 

但し、２０１９年５月１６日(木)～２４日(金)<消印有効>の本大会受付期間中に申込みを 

すること。なお、申込書は予選会申込書(予選会の文字を消して)をご利用下さい。 

 

《 無 条 件 出 場 対 象 》 

【 団 体 戦 】 

美 鷹 ク ラ ブ Ｅ Ｎ Ｊ Ｏ Ｙ 

【 個 人 戦 】 

Ｃ 三浦 弘子・安藤 洋子（杉並卓球クラブ） 

Ｄ 井口はるみ・星野 貴子（大田クラブ） 

 

 

第 一 三 共 ヘ ル ス ケ ア ・ レ デ ィ ー ス 2 0 1 9 

第 ４ ２ 回 全 国 レ デ ィ ー ス 卓 球 大 会 （ 本 大 会 ） 

日 程  ２０１９年８月２日(金)～４日(日) 

会 場  山梨県甲府市小瀬スポーツ公園体育館 
 

 

一-般社団法人東京都卓球連盟     


